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Téma:

L VITEJ ZDRAVI - VE ZDRAVEM TELE ZDRAVY DUCH!*

Motto:
., Veskeré uceni ma byt pro déti hrou a sportem.*

John Locke




Cil projektu:

e cilem projektu je vzbudit u déti zdjem o nové zazitky a s nimi spojené informace
e hravou formou vzdélavani naucit déti spolupraci, lepsi komunikaci a kreativité

Casova narocnost:

e projekt je dlouhodoby a je rozpracovan do 10 mésicti Skolni dochazky

Misto realizace:

e prostory Skolni druziny a okoli $koly
Cilova skupina:

o Zaci 1. stupné ZS navitévujici $kolni druzinu
Formy prace:

e individualni
e skupinové
e hromadné

Metody prace:

e kresleni a malovani

e prednasky a besedy

e vychazky do pfirody

e tematické akce v hernach i v pfirode

e hledani informaci v knihach, encyklopediich, ¢asopisech, internetu
e zabavné hry a soutéze

Ocekavany vystup:

e mit povédomi a zdravi, zdravém zivotnim stylu a vS§ech moznostech, jak své télo
udrzovat, aby bylo zdravé

e dozvidat se nové informace a s nimi pracovat

e umc¢t naslouchat a spontanné vypraveét

e tvofive pracovat a pouzivat k tomu svou jedine¢nou fantazii

e spolupracovat s ostatnimi

e mit radost z proZzitého ¢asu



Plan prace:

ZARI

RIJEN

Zari — mésic navratu do Skolnich lavic

Medové slavnosti

Podzimni ptiroda

Podzimni ovoce

Barvou mésice - CERVENA, ORANZOVA, ZLUTA

Pfiprava imunity na podzimni a zimni mésice

Tematické akce na oddélenich:
o Ochutnavka podzimniho ovoce, medu, ofech
o Malovani ¢ervenou, oranzovou, zlutou kiidou na chodnik
o Sportujeme venku, dokud ndm to pocasi dovoli — hry na hfisti
o Vylet na kolech - opét sportem rozpohybujeme telo

Rijen — mésic podzimnich barev a promén pirody
Barvou mésice - CERVENA, ORANZOVA, ZLUTA, HNEDA
Vyrabime zdrava jidla z podzimnich ploda
Vliv cukru na lidsky organismus
Zdravé a nezdravé svaCinky — aneb, co si chystat na sva¢inu do $koly
Tematické akce na oddé€lenich:

o Malujeme podzimni ovoce
Peceni zavinl z podzimnich jablicek
Beseda na téma: Rozdil mezi 1éky, které pomahaji a které skodi.
Piatelské fotbalové utkani s jinymi SD - opét sportem rozpohybujeme t&lo
Uc¢ime se v prirodé prenaset ranéného
Varime a ochutnavame ovocné ¢aje
Ptiprava lahodnych ovocnych a zeleninovych smoothie
Beseda — jaky ma vliv cukr na lidsky organismus

O O O O O O O

LISTOPAD

Listopad — mésic, kdy plati: ,,Klid a nohy v teple!*
Ucime se relaxacnim a dechovym cvic¢enim na zklidnéni
Varime bylinkové ¢aje — hefmanek, lipa, jitrocel, Cerny bez aj.
Hry s kofenim — jaky rozdil podle viin€ maji jednotliva koteni
Barvou mésice — ORANZOVA, ZLUTA
Prochézky ptirodou, sbér piirodnin
Tematické akce na oddé€lenich:

o Malovani oranzovou a zlutou barvou

o Vafeni ¢ajii



o Krmeni ptactva
o Navstéva horolezecké stény - opét sportem rozpohybujeme télo
o Vyroba zdravych pomazanek

PROSINEC

e Prosinec — mésic ve znameni vanoc¢nich svatku, tradic, prani
e Vanocni tvofeni pro radost a hlavné srdcem
e Barvou mésice — ZELENA, ZLUTA
e Krmeni ptactva
e Tematické akce na oddélenich:
o Peceni vano¢niho cukrovi — netradi¢né ze zdravych surovin
o Vyroba vano¢niho punce
o Vafeni vanoc¢nich napojui — zdzvor, mrkev+kurkuma, citrony, brusinky
o Prochazky zimni ptirodou

LEDEN

e Leden - mésic, kdy nedostatek svétla nejvice ovliviiuje lidské télo. Piiroda odpociva a mél
by se naucit i ¢lovek. Télo je potieba prohfivat a dopliiovat vitaminy.
e Barvou mésice ledna je — ZLUTA
e Tematické akce na oddélenich:
o Moje teélo - poznavani Casti téla, kostra, svaly; jaky ma vliv strava na télo ¢loveéka
o Relaxacni cviceni — naucit déti odpocivat i béhem dne
o Malovani zlutou barvou

UNOR

e Unor - dal3i zimni mésic ve znameni zahiivéni t&la.
e Vafime opét ¢aje, poznavame vliv bylinek na lidsky organismus.
e Barvou mésice tinora je — ZELENA
e Tematické akce na oddé€lenich:
o Zdravé zuby — navitéva zubni hygienistky v SD, vyroba zoubkii z moduritu
o Soutéz ,,Riskuj* pro star$i déti na témata lidského téla, zdravych potravin, sportu aj.
o Malovani zelenou barvou
o Ochutnévani zazvorového Caje

BREZEN

e Bfezen — ve stylu ,,dobiti baterii®.

e Cekéni na jaro

e Sbirani prvnich bylinek

e Jarni prochazky piirodou

e Barvou mésice bezna je — ZLUTA



Tematické akce na oddélenich.
o Jarni duSevni ocista v Solné jeskyni
o Pro starsi déti — vylet do Aquaparku Kravaie — jak jinak, nez sportem rozpohybovat
télo
Stolovani — jak spravné jist doma, v restauraci
Ptiprava zdravé kuchyn¢ — prednaska s odbornikem
Sbirani a povidani o jarnich bylinkach — sedmikrasky, pampelisky
Malovani zlutou barvou
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DUBEN

Duben — ve znameni jarni-pfedvelikono¢ni ocisty a to nejen téla, ale i ptirody
Uklid okoli $kolni druZiny a $koly
Prvni pomoc — seznameni déti se zaklady poskytovani prvni pomoci (piednaska)
Canisterapie - pfednaska
Barvou mésice - CERVENA + VESELE BARVY
Zavody na kolobézkach — opét sportem rozpohybujeme vSechny, co maji kolobézky
Tematické akce na odd¢€lenich:

o Pro mensi déti pfednéska se zdravotnikem o poskytovani prvni pomoci
Pro vétsi déti odpoledni nacvicovani poskytovani prvni pomoci
Canisterapie — prednaska o 1ééebném vlivu kontaktu psa se ¢lovékem
Malovani Cervenou a dal$imi veselymi barvami

O O O O

Velikonoce — vyroba zdravych pokrmd; tradice Velikonoc

KVETEN

Kvéten — ve znameni lasky, srdce
Majové ritualy pro zdravi
Barvou mésice kvétna — ZELENA, RUZOVA, ZLUTA, MODRA
Léciva a zdrava smoothies — ovoce, zelenina, seminka, ofechy
Aktivni odpocinek — sportovni aktivity k regeneraci téla i mozku
Tematické akce na odde€lenich:

o Animacni program Slezské muzeum — cesta za vEelkami
Med a jeho vyrobky — ochutnavka
Vitaminovy den
Sazeni bylinek
Zavody na koleckovych bruslich — opét sportem rozpohybujeme télo
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Joga v ptirodé — jogova cviceni v piirodé

CERVEN

Cerven — ve znameni raka — voda
Zdravy pohyb cely mésic
Barvou mésice je - MODRA



e Oslava letniho slunovratu — 21. Cervna
e Tematické akce na oddélenich:

o

o O O O O

Cviceni v pfirodé

Minigolf

Sportovni odpoledne pro déti

Sipkovana

Letni olympijské hry

Malujeme modrou — téma: Podmotsky svét

CERVENEC A SRPEN

e Letni prazdniny




